
KOSMîTIKAS L±DZEKπI
MARµîJUMS

 Izmai¿u skaidrojums

Kosmïtika – msu ikdienas dz¥ves btiska sastÇvda∫a
„Kosmïtika” nav tikai dekorat¥vÇ kosmïtika un citi  skaistumkop‰anas 
l¥dzek∫i, tÇ aptver daudz pla‰Çku produktu loku: 
• sau∫o‰anÇs l¥dzek∫i;
• zobu un mutes dobuma 
 kop‰anas l¥dzek∫i;
• kÇju kop‰anas l¥dzek∫i;
• roku un ˙erme¿a 
 kop‰anas l¥dzek∫i;

Pircïju labklÇj¥ba ir kosmïtikas lieto‰anas pamatmïr˙is, tÇdï∫ produktu 
dro‰¥ba un efektivitÇte vienmïr ir bijusi kosmïtikas rpniec¥bas prioritÇte. 
 
Kosmïtikas l¥dzek∫u likumdo‰ana 
Pras¥bas visiem produktiem, kuri ietilpst augstÇk minïtajÇs kategorijÇs, 
reglamentï stingra Eiropas likumdo‰ana (labÇk paz¥stama kÇ Kosmïtikas 
direkt¥va), kas pieprasa raÏotÇjiem garantït savu raÏoto produktu dro‰umu. 

Atbilsto‰i jaunajÇm Eiropas Savien¥bas pras¥bÇm no 2005. gada 11. marta tika 
main¥ta informÇcija, kura norÇd¥ta uz kosmïtikas l¥dzek∫a. Tas tiek skaidrots 
‰ajÇ bukletÇ.

Jums var rasties ar¥ specifiski jautÇjumi par produktu sastÇvu un dro‰umu. 
Lai padar¥tu viegli pieejamu kosmïtikas raÏotÇju kontaktinformÇciju, 
rpniec¥ba sadarb¥bÇ ar Eiropas Komisiju un ES dal¥bvalst¥m ir izveidojusi 
jaunu centralizïtu kontaktinformÇcijas interneta mÇjas lapu: 
www.european‐cosmetics.info

Js ar¥ varat sazinÇties ar uz¿ïmumu rakstiski, nostot jautÇjumu uz 
mar˙ïjumÇ norÇd¥to adresi. TurklÇt atsevi‰˙as kompÇnijas nodro‰ina 
atbalstu pircïjiem pa klientu atbalsta tÇlru¿iem.

• personiskie kop‰anas l¥dzek∫i;
• bïrnu kop‰anas l¥dzek∫i;
• smarÏas;
• dekorat¥vÇ kosmïtika;
• matu kop‰anas l¥dzek∫i;
• Çdas kop‰anas l¥dzek∫i.

Jsu kosmïtikas l¥dzek∫a mar˙ïjums: jaunieviestÇs 
rekomendÇcijas jsu produkta lieto‰anas ilgumam 

Vairums kosmïtikas produktu tiek izstrÇdÇti ilgai lieto‰anai. Tomïr 
pircïjiem ne vienmïr ir skaidrs, cik ilga var bt ‰¥ produkta „ilga 
lieto‰ana”. 

SÇkot ar 2005. gada 11. martu pakÇpeniski tiek ieviests jauns simbols, 
ar kura pal¥dz¥bu atbilsto‰i Eiropas Savien¥bas vadl¥nijÇm kosmïtikas 
raÏotÇjs norÇda mïne‰u skaitu, kuru laikÇ produkts pïc atvïr‰anas ir 
lietojams. ·is periods tiek norÇd¥ts kÇ laika posms pïc atvïr‰anas 
(„Period After Opening” ‐ PAO).

PAO simbols, ko atveido kÇ atvïrtu kosmïtikas krïma trauci¿u, 
izskatÇs ‰Çdi: 
  

Der¥guma termi¿‰ tiek norÇd¥ts mïne‰os (M), piemïram, kÇ [12M] 
vai [24M] atvïrtÇ kosmïtikas krïma trauci¿a simbola 
IEK·PUSî vai ÅRPUSî.

InformÇciju var atrast gan tie‰i uz produkta iepakojuma, gan uz 
jebkÇda cita ÇrïjÇ papildu iepakojuma, ja vien ir nepiecie‰amas 
lieto‰anas pamÇc¥bas. 
 
Simbola veidÇ informÇcija par der¥guma termi¿u bs norÇd¥ta uz 
visiem produktiem, iz¿emot: 

• produktus, kuru lieto‰anas termi¿‰ ir 30 mïne‰i vai mazÇk, jo 
uz tiem rekomendïjamais lieto‰anas termi¿‰ jau ir norÇd¥ts ‐ 
“Ieteicams l¥dz ... beigÇm”; 

• vienreizïjas lieto‰anas produktus (piemïram, matu krÇso‰anas 
l¥dzek∫i);

• produktus, kuri atrodas iepakojumÇ, kas piln¥bÇ novïr‰ to 
saskarsmi ar Çrïjo vidi (piemïram, aerosoli); 

• atsevi‰˙us ∫oti ilgas lieto‰anas produktus, kuri nevar sabojÇties 
laika gaitÇ tik ∫oti, ka tas varïtu ietekmït to lieto‰anas 
dro‰umu.

12M 24M

Jsu kosmïtikas l¥dzek∫a mar˙ïjums: sastÇvda∫u saraksts 
aromatizïtiem produktiem

SmarÏÇs ietilpst gan sintïtiskas, gan dabiskas sastÇvda∫as, tÇdas kÇ 
rozes, jasm¥ns un lavanda, tÇs var atrast daudzos ikdienas lieto‰anas 
produktos. 

Pa‰reiz pilnÇ sastÇvda∫u mar˙ïjumÇ jau tiek norÇd¥ts vispus¥gs 
sastÇvda∫u saraksts pïc INCI nosaukumu nomenklatras. ·Çdas 
vienotÇs pieejas izmanto‰ana ∫auj patïrïtÇjam, kas cie‰ no 
alerÆiskÇm reakcijÇm pret kÇdu no sastÇvda∫Çm, vieglÇk identificït to 
esam¥bu kosmïtikas l¥dzekl¥, pat ce∫ojot Çrzemïs.

Tomïr kop‰ 2005. gada 11. marta kosmïtikas rpniec¥ba ievie‰ vïl 
detalizïtÇku informÇciju, atsevi‰˙i norÇdot tÇs smarÏu sastÇvda∫as, 
kuras visbieÏÇk tiek saist¥tas ar alerÆiskÇm reakcijÇm, ja to daudzums 
pÇrsniedz noteiktu l¥meni. ·¥ iniciat¥va ∫aus pal¥dzït alerÆijas 
slimniekiem, kÇ ar¥ dermatologiem. Tomïr jÇuzsver, ka alerÆija pret 
smarÏÇm, par laimi, ir samïrÇ reta parÇd¥ba.

LIETDER±GI PADOMI
• Vienmïr rp¥gi izlasiet instrukcijas, ieskaitot jebkÇdus 

br¥dinÇjumus par produktu dro‰u lieto‰anu. 
• Turiet produktu vÇci¿us aizvïrtus, kad tie netiek lietoti, un 

lietojiet produktu rekomendïtajÇ lieto‰anas termi¿Ç (ja uz 
iepakojuma ir norÇd¥ts datums vai PAO simbols). 

• Izvairieties no jsu produktu uzglabÇ‰anas tie‰Ç saules gaismÇ 
vai siltuma avotu tuvumÇ un iespïju robeÏÇs izvïlieties sausas 
un vïsas (bet ne aukstas) uzglabÇ‰anas vietas. 

• Nekad neat‰˙aidiet produktus un nesajauciet tos ar citiem 
produktiem (ja vien tas netiek piepras¥ts produkta instrukci‐
jÇs). 

• UzklÇjiet kosmïtikas l¥dzek∫us ar t¥rÇm rokÇm vai aplikatoru un 
regulÇri nomazgÇjiet visus aplikatorus ar ziepïm, mazgÇ‰anas 
l¥dzekli vai maigu ‰ampnu. 

• Pirms lieto‰anas ∫aujiet aplikatoriem piln¥bÇ noÏt. 
• Izvairieties no jsu person¥go kosmïtikas produktu do‰anas 

lieto‰anai citÇm personÇm. Bu
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Latvijas μ¥mijas un
farmÇcijas uz¿ïmïju asociÇcija

 
www.lakifa.lv


